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Skala zadowolenia z zycia (SWLS)

SWLS to krétkie, 5-elementowe narzedzie przeznaczone do subiektywnej oceny i pomiaru

zadowolenia z zycia. Wykonanie badania zajmuje okofo jednej minuty. Pytania sg otwarte.

Ponizej znajduje sie pie¢ stwierdzen, z ktérymi mozesz sie zgodzi¢ lub nie. Uzywajac ponizszej skali
od 1 do 7 wskaz, w jakim stopniu zgadzasz sie z kazdym stwierdzeniem, wstawiajgc odpowiednig

cyfre w polu przed danym stwierdzeniem. Prosze o otwarto$¢ i szczero$¢ w udzielaniu odpowiedzi.

7 — Zdecydowanie zgadzam sie

6 — Zgadzam sie

5 — Raczej zgadzam sig

4 — Ani zgadzam sie, ani nie zgadzam si¢
3 — Raczej nie zgadzam si¢

2 — Nie zgadzam sig

1 — Zdecydowanie nie zgadzam sie

W wiekszosci aspektow moje zycie jest bliskie mojego ideatu.
Warunki mojego zycia sg doskonate.

Jestem zadowolony ze swojego zycia.

Jak dotad osiggam wazne cele, ktérych pragne w zyciu.

Gdybym mégt jeszcze raz przezy¢€ swoje zycie, prawie niczego bym nie zmienit.
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