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Punktacja i interpretacja do Skali
Satysfakciji z zycia (SWLS)

Wynik to sumy wystawionych ocena dla poszczegoélnych stwierdzen. Mozliwy wynik

oscyluje od 5 do 35 punktdw.

Im wynik jest wyzszy oznaczajg wyzszg satysfakcje z zycia.

30-35 Bardzo zadowolony
25-29 Zadowolony

20-24 Nieco zadowolony
15-19 Lekko niezadowolony
10-14 Niezadowolony

5-9 Bardzo niezadowolony



