
 

Punktacja i interpretacja do Skali 
Satysfakcji z życia (SWLS) 
 
Wynik to sumy wystawionych ocena dla poszczególnych stwierdzeń.  Możliwy wynik 

oscyluje od 5 do 35 punktów.  

Im wynik jest wyższy oznaczają wyższą satysfakcję z życia.  

 

30-35   Bardzo zadowolony 

25-29   Zadowolony 

20-24   Nieco zadowolony 

15-19   Lekko niezadowolony 

10-14   Niezadowolony 

5-9   Bardzo niezadowolony 
 


